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VIRGIN VOYAGES

Um batido para o pequeno-almogo. Uma aula de yoga ao ar livre. Uma massagem @
profunda.Seja qual for o significado de bem-estar para si, nés fazemos.
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UMA EXPERIENCIA
PREMIADA (E
REPARADORA

Diremos: os cruzeiros nem sempre sdo a primeira coisa em que as pessods pensam
quando se imaginam a "relaxar". No nosso entendimento cultural coletivo, os cruzeiros
podem ser... ambientes cadticos. Claro, as pessoas vém até eles nas férias, mas sabendo
j& que vao dividir o espago com estranhos, que haverd criang¢as a correr por ai e que
estdo a sacrificar algum conforto do lar e da rotina pela excita¢do de acordar cada dia
num lugar novo.

CONTEUDO
A Virgin Voyages estd simplesmente noutro nivel. Cada parte da nossa experiéncia a
bordo - desde a nossa filosofia sé para adultos e iluminacdo de cabine até a substituicdo GERAL 02
dos tradicionais buffets de cruzeiro por uma série de restaurantes luxuosos, projetados LUXO SEMPRE INCLUIDO 04
com cuidado e precisdo. O objetivo? Criar uma atmosfera de auténtico luxo e

ESPACOS DE BEM-ESTAR 06
relaxamento a bordo.

ZONAS PARA ATIVAR-SE o7
Os nossos espacos de bem-estar vao desde o spa de servico completo até & barbearia ZONAS PARA RELAXAR-SE 08
especializada onde barbear vem acompanhado de um whisky. O nosso gindsio a bordo

. _— ~ . .o . ZONAS NUTRITIVAS 10

conta com equipamentos de Ultima geragdo disponiveis a qualquer hora, e se preferir
exercitar com um toque social, temos aulas em grupo acompanhadas por instrutores TESTEMUNHOS ]

incrivelmente qualificados. Acerte no cesto ao sol e depois retire-se para o convés e tome
um sumo espremido na hora cheio de vitaminas. (Temos ainda um estudio de tatuagens,

se decidir que finalmente estd pronto para fazer aquela tatuagem). A bordo da Virgin, o
seu dia poderd ser como quiser, mas o fio condutor de cada experiéncia a bordo é uma

f
magnifica sensac¢do de rejuvenescimento.

Néo acredita em nés? Veja por si mesmo...
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BEST VALUE-FOR-
MONEY

SEJA O NOSSO
LUXUOSO
PASSAGEIRO.

Quando estiver a bordo, bebidas essenciais, aulas de fitness em grupo e muito

mais sdo por nossa conta.

Uma vez a bordo, desfrutard de vantagens brilhantes que permitem receber
tratamento VIP, sem ser alvo de cobrancas inexplicdveis.

| Bebidas essenciais

Comece o dia com café, sacie a sede pds-treino com dgua
com ou sem gds, beba um sumo na piscina, encontre o seu
refrigerante preferido e termine o dia com um chd antes de
dormir. Com as bebidas essenciais garantidas, pode

recarregar energias gratuitamente.

I Gratificacbes

A sua bolha de relaxamento apds a massagem nunca
serd interrompida pelo incédmodo de procurar uma
gratificacdo no bolso. Incluimos as gratificacdes no preco
da viagem, para que possa desfrutar dos tratamentos no
spa sem o estranho ritual de gratificar.

| +20 restaurantes

A comida é a peca central da nossa visdo de como
melhorar as férias. Chefs com estrelas Michelin criaram
0s Nossos menus a bordo, oferecendo uma variedade de

pratos sauddveis e requintados. E tudo estd incluido.

Assim, quando se trata de bem-estar, isto significa:

I Wifi
Precisa de estar conectado? E bom relaxar, mas a nossa
abordagem ao bem-estar inclui o fornecimento de Wi-Fi
gratuito a bordo para manter contato com os seus entes
queridos

I Aulas fithness em grupo

Aumente a frequéncia cardiaca na aula de HIIT ou
relaxe no nosso tranquilo espaco de ioga ao ar livre
com vista de 360 graus para o mar. O tempo que
passa a largar o suor com os nossos instrutores de

fitness a bordo estd incluido no preco da sua viagem.

| Entretenimento

Equilibre aquele treino diurno dificil com um assento
na primeira fila (ou na fila do meio, se a primeira fila
ndo for a sua praia) para um espetdculo noturno.
Musica, comédia e teatro sdo o alimento para a alma,

entdo relaxe e aproveite o espetdculo.




AS NOSSAS
LONAS C
BEM=ESTA

UMA DESCRICAO DOS MUITOS
LUGARES A BORDO QUE PODE
IR PARA SE SENTIR BEM.

B-Complex

Dividido em duas secgdes orientadas para a concretizagdo
de objetivos e equipado com os mais recentes
equipamentos Technogym, o Complexo B tem o que hd de
melhor, para que possa dar o seu melhor no treino. Hd um
gindsio multifuncional que oferece de tudo, desde aulas de
Bungee até BARRE, um estudio de ciclismo onde o passeio
ndo custa nada, treino pessoal mediante reserva e vistas
espetaculares do mar para ajudar a continuar quando
sentir dor.

The Runway

A nossa pista de corrida vermelha exclusiva da Virgin, com
cerca de 255 metros, forma um halo sobre o navio, com
pistas diferentes que permitem suar, desfilar ou passear.
(Porque para alguns de nds, o Unico tipo de corrida que
fazemos é... fugir dos nossos problemas.) E ndo se esquega
do protetor solar - a pista é ao ar livre, e ao sol, ao contrdrio
dos seus problemas, ird alcan¢d-lo, ndio importa o qudo
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rdpido vocé corra.
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The Athletic Club

Projetado com a estética dos clubes atléticos sociais
do passado, The Athletic Club incorpora, além do
campo de treino, um ringue de boxe Geezers,
instalagdes de forca e gindstica como as
encontradas nos clubes desportivos de Nova York na
década de 1920, equipamentos MyBeast, campo de
basquetebol, jogos de tabuleiro gigantescos e até
cadeiras de balanco para adultos.

The Perch

Localizado no topo do navio, no convés 17 (logo acima
do Athletic Club), The Perch é o nosso adordvel e sereno
espaco ao ar livre dedicado a busca pela vitamina D.
Cada manhd comecga com ioga ao nascer do sol e, a
medida que o dia chega ao fim, The Perch transforma-
se num espaco de convivio social intimo onde se pode
conectar com outros passageiros - com um por do sol ao
fundo e uma taca de champanhe.

SEJA ATIVO

=", |
Os nossos navios estdo repletoS de espacos
internos e externos que torpam o exercicio \
mais agraddvel e divertido,do que uma ¥
obriga¢do (ndo se esqueca de\se abastecer *
mais tarde nos nossos restaurantes e bares).
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DISFRUTE E RELAX

N&o somos apenas “relaxantes para um cruze

Somos relaxantes quando comparados com
qualquer outro lugar

Stubble & Groom

Se o seu penteado precisa de um corte, Stubble &
Groom € o lugar perfeito para refrescar o visual e
refinar o estilo. Um barbear de verdade a cortes

k
de cabelo rdpidos e descolorantes da moda, este F

paraiso de estilo de meados do século remete a
tradicdo britanica de passar o tempo em
barbearias para parecer e se sentir em forma.
Levante os pés e emocione-se com uma pedicure
masculina num lugar que parece que frequenta
hd anos, mas com vista para o mar.

Redemption Spa

Si tus vacaciones no estdn completas sin lo Ultimo en
cuidado personal, nuestro spa a bordo serd tu segundo
hogar. La Suite Termal incluye una sala de barro, sala de sal,
sauna, bano de vapor, piscinas de inmersidn caliente y fria, y
bancos hammam de mdrmol calefactados. Desde la
primera cama de cuarzo jamds traida al mar hasta masajes
tan buenos que rejuvenecerdn tu cuerpo y alma (ademds de
una gran cantidad de tratamientos para la piel y el cuero
cabelludo), lo llamamos Redencién por una razén.

Dry Dock

Penteie, estique, pinte ou frise a sua juba de
sereia. Desde luzes instant&neas, tratamentos
de limpeza e acondicionamento até servigos de
sobrancelhas, pestanas e penteados completos,
os especialistas em glamour da Dry Dock estdo
I& para realcar a sua beleza natural para que
tenha uma aparéncia tdo boa quanto a que se
sente.
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Squid Ink

E claro que fazer uma tatuagem néo é
considerado uma atividade tradicionalmente
“relaxante” (a menos que seja uma pessoa
especial). Mas passar um tempo a tatuar uma
obra de arte, enquadra no dominio do bem-
estar. Navegue ao longo do catdlogo de designs
existentes ou crie com o artista algo
personalizado - a sua pele é o limite.

The Tune Up

The Tune Up tem uma grande variedade
luxuosa de manicures e pedicures, que vdo
desde imersdes orgdnicas e tonificantes até das
mais luxuosas e decorativas nail art. E se estiver
a procura de servicos de Medi-spa como
Botox, preenchimentos ou terapia intravenosa,
vai ser levado até aos seus servigos
terapéuticos.

Well-being Pool

Convenientemente localizada entre Gym &
Tonic e as nossas barras de forca MyBeast, a
piscina Well-being menor é o lugar perfeito
para se refrescar e se hidratar depois de suar
muito. (Ou trabalhe para terminar até a ultima
gota do seu cocktail favorito)




ALIMENTE-SE

Todos os nossos restaurantes a bordo oferecem pratos saudaveis, cem
opgoes sem gluten, sem laticinios'e vegetarianas.Alem destes, aquiestéo
outros esconderijos a bordo para'seirefrescar.

Gym & Tonic

Um odsis ao ar livre de sumos, smoothies a la ‘
carte e cocktails destilados sauddveis. Seja depois - \& i LA \
de suar bem ou de relaxar na Piscina Bem-Estar, . . . B 0AN . 7D L
ndo hd melhor forma de agradecer por cuidar da )

mente, do corpo e da alma do que brindando

aqui.

Razzle Dazzle

Um odsis ao ar livre de sumos, smoothies a la
carte e cocktails destilados sauddveis. Seja depois
de suar bem ou de relaxar na Piscina Bem-Estar,
ndo hd melhor forma de agradecer por cuidar da
mente, do corpo e da alma do que brindando
aqui.

The Grounds Club

Aprecie os sabores frescos do café Intelligentsia,
rico em antioxidantes e de comércio direto (com
qualquer alternativa de leite que possa
imaginar) ou saboreie uma chdvena de chd da
empresa de chds premium Jojo Tea. O Grounds
Club é igual ao seu café ou chd favorito em
casa... mas com vistas para o oceano que pode
vislumbrar através de suas charmosas vigias.

AVALIACO
ESPETACULAR
A NOSSA VI

“O gindsio estd bem equipado e
as instalacoes exteriores, incluindo
a pista, sdo um étimo local para
respirar o ar do mar e relaxar
depois de um dia e uma noite

repletos de atividades” — Josh
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“Experimentei o spa...a

massagista fez maravilhas nos
meus ombros e costas. Eu queria
levd-la para casa. Ela também

foi incrivel com o tratamento

facial. Senti-me relaxada e

rejuvenescida”
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— Pramada

omar

cruze

ES TAO
ES QUANT
BORDO.

“Experiéncia gastronémica 7
estrelas em todos os restaurantes,
incluindo [The Galley] - boa
comida, saborosa e de muito boa
qualidade, além de sauddvel.
Grande énfase nos desportos e

bem-estar em todo o navio —

Jamie
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